
תפריט בוקר



54.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קרואסון פרעצל סלמון מעושן
סלמון מעושן, גבינת שמנת, ביצה קשה, רוקט, בצל 

סגול ופלפל שחור.
49.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קרואסון פרעצל מוצרלה

מוצרלה, טפנד, בזיליקום, עגבנייה ובלסמי.
48.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . כריך טונה

מוגש בג׳בטה לבנה או דגנים
מיונז, חסה, סלט טונה ביתי, עגבניה ובצל סגול.

48.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . כריך חביתה
מוגש בג׳בטה לבנה או דגנים

חביתה, גבינת שמנת, מלפפון ירוק, בצל סגול 
ועגבנייה. מוגש עם זיתים. 

49.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . כריך אבוקדו
מוגש בג׳בטה לבנה או דגנים

סלט אבוקדו ביתי, פרוסות גבינת ברי, זיתי קלמטה 
ועלי בייבי.

49.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . סביח בג׳בטה
מוגש בג׳בטה לבנה או דגנים

חצילים, ביצה קשה, בצל סגול, עגבניה, מלפפון חמוץ, 
סחוג, עמבה וטחינה.

52.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . טוסט הבית
בייגלה, גבינת גאודה, גבינת שמנת, טפנד זיתים, רוטב 

פיצה, ביצה קשה. מוגש עם זיתים בצד ורוטב איולי.

כריכים

86.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ארוחת בוקר סאנקפה
אומלט / מקושקשת / עין, מוגש עם סלט שוק, 

גבינת שמנת, סלט טונה, פטה, חמאה וריבה, 
סלסת עגבניות, טחינה, סלט אבוקדו, סלסלת 

לחם, שתיה טבעית / שתיה חמה.
שתיה טבעית / שתיה חמה מוגדלת - תוספת 5 ₪

42.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מוזלי
יוגורט בקר, גרנולה, פירות העונה טריים ודבש.

52.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קרוק מסייה
מנה קלאסית צרפתית מוגשת בלחם קסטן קלוי 
עם רוטב פסטו וגבינת צ׳דר 2 ביצי עין מעל ורוטב 

קיסר. מידת ביצים מדיום.

ארוחות
הבוקר
על

 תוספות לאומלט:
בצל ועשבי תיבול - ללא עלות | סלמון מעושן - 11  

גבינה צהובה - 4  | פטה - 4 | פטריות - 4

 תוספות מטבלים:
גבינת פטה - 6 | סלט טונה - 5  חציל קלוי - 5  | 

סלט אבוקדו - 6 | גבינת שמנת - 6 | ריבה - 3 

68. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . סלט שוק
עגבניות שרי בשלושה צבעים, רוקט, בייבי מלפפון, פלפל 

צהוב, צנונית, בצל סגול וגבינת פטה בתיבול שמן זית 
לימון. לטבעונים ניתן להחליף פטה בחצילים קלויים.  

59.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . סלט קינואה  
 חמוציות, אגוזי מלך, עגבניות שרי, בצל ירוק,

עשבי תיבול, נענע ושמן זית לימון.
64. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קפרזה

עגבניות שרי בשלושה צבעים בצל סגול כדור מוצרלה 
מפורק עלי בזילקום נגיעת פסטו ובלסמי מצומצם.

62. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . בייבי ג'אם
רוקט, לבבות חסה, קרוטונים, חמוציות, רוטב קיסר, 

גבינת פרמז'ן ושקדים קלויים.
68. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . סלט אביב

לבבות ארטישוק מתובל, חסה, שרי, מלפפון, קלמטה ובצל 
סגול. פרמז׳ן מגורד מעל, תיבול שמן זית לימון ובלסמי.

לטבעונים אפשר להוריד פרמז׳ן  
68. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . סלט בריאות

עגבניות שרי, בצל סגול, שעועית ירוקה עדינה, עלי 
בייבי, תפוחי אדמה אפויים וסלט טונה. 

74. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קיש במבחר טעמים
 בטטה ועגבניות שרי / בצל ואגוזים / פטריות.

מוגש עם סלט שוק קטן ורוטב צזיקי.
69. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מאפה ארבע גבינות וארטישוק

לצד סלט ירוק ואגוזים, מתבלים, סלט אבוקדו 
וסלסה. מוברש בשמן שום ועשבי תיבול. ניתן להסיר.

חורף חם
44. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . נזיד חמישה תבלינים  

עדשים כתומות, גזר ותפוח אדמה. תבלינים 
וטעמים מהמזרח.

ם
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.16 / 18ו . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . גזר קטן / גדול.

18 / 16. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תפוזים קטן / גדול

18 / 16. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תפוגזר קטן / גדול

קרה
ה י י ת ש

חמה
שתייה

13.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . פפסי / מקס
13.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7 אפ / דיאט
14.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . פרייה
12.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . סן בנדטו מנרלים
14.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ענבים גאמפ
14.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תפוחים סיידר הגליל צלול
16.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . נשר מאלט
16.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תה פינוקים קר
16 / 14.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קפה קר קטן / גדול
16 / 14.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . אמריקנו קר קטן / גדול
16 / 14.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שוקו קר קטן / גדול.

16 / 14.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קפוצ’ינו קטן / גדול.
14.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . אמריקנו
14 / 12.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . אספרסו רגיל / כפול
14 / 12.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מקיאטו רגיל / כפול
14 / 12.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . נס קפה / נס על חלב
16.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תה אלטהאוס בטעמים
16.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . תה פינוקים
18.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שוקו פרלינים חם
12.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . קפה שחור
11.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . לאטה
12.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . אפוגטו

תוספות לשקשוקה:
חציל - 5 | פטה - 6   ה

ק
שו

ק
ש

68.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שקשוקה / חריף
רוטב שקשוקה, ביצים, סלט שוק, טחינת 

הבית, זיתים. מוגש עם חלה.

64.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . לביבות תרד
מוגשות על מצע צזיקי, סלסת עגבניות פיקנטית וזיגוג 

שמן זית.
68.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . מלכת הגבינות

בוראטה מונחת על מצע סלסה פיקנטית שמן זית 
בלסמי ועלי בזילקום. מוגש לצד טוסטונים.

68.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . חצילו  
חציל קלוי בתנור, עשבי תיבול, טחינה וסלסת עגבניות 

פיקנטית. מוגש לצד טוסטונים.
52.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . שלושת המוסקטרים  

שלוש יחידות ברוסקטה פלפל חריף ועגבניות על האש 
גבינת ברי ובלסמי מצומצם.

56.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . בטטה טימין  
בטטה אפויה בתנור עם עשבי תיבול לצד רוטב צזיקי.

מנות
שכיףלחלוק

סלטים וקישים
ד 

ח
יו

מ
ב

ם
די

ל
לי 48.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . נאגטס תירס  

מוגש עם צ׳יפס בתנור.
48........................................... טוסט ילדים

 בייגלה עם גבינת גאודה בלבד.
ניתן להוסיף זיתים בלבד.

 מוגש עם כדור גלידת וניל  


